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Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:00 Uhr, Mo, Di, Do: 15:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9:00 – 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9:00 - 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 

  26. September 2026 bis 04. Oktober 2026 
 

Irgendwie verdreht 

 

Das klingt nach schief sitzenden Schrauben, umgeknickten Sprunggelenken und Köpfen, die in Richtungen schauen, 
die niemandem gut tun können. Unangenehm! 

Paulus schreibt von einer verdrehten, einer krummen, verkehrten und verwirrten Generation, mit der seine kleine 
Gemeinde in Philippi konfrontiert ist (Phil 2,15). Beim Stichwort „verwirrte Generation“ fällt mir auch heute Einiges 
ein: bedenkliche Wahlergebnisse und politische Meinungsblasen, Fake News und Hass im Netz, Angriffe auf 
Gotteshäuser, Verbrauch der Ressourcen unseres Planeten, drohende KI-Apokalypsen … Wer mag da nicht die 
Augen verdrehen! 

Für die junge christliche Gemeinde hat der Apostel einen entscheidenden Auftrag: als Lichter in der Welt leuchten – 
für eine menschenfreundliche und aufrechte Ausrichtung von Körper und Geist. Gar nicht so leicht! Wir erfahren 
wenig darüber, wie die Christinnen und Christen damals das genau hinbekommen haben. Nur das: Die Geschichte 
endet nicht in Philippi und auch nicht mit dem Tod des Paulus. Sie ist weiter gegangen von Generation zu 
Generation. 

Kriegen wir das heute ebenso hin? Unsere eigenen Nackenschmerzen angesichts all der gesellschaftlichen 
Verdrehungen, der Bedrängnisse und Belastungen können ganz schön unbeweglich machen. Dafür empfiehlt Paulus 
uns sein Gegenmittel aus Philippi: Freude! Das schreibt er ihnen: „Freut auch ihr euch und freut euch mit mir“  
(vgl. Phil 2,18). Ein guter Ansatz! 

Ihr Pastoralreferent Thomas Otten  

http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de


 

Gottesdienste 
 
 

Samstag, 26. Sep. 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

11:00 Uhr  AZ Augustinusstift  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

14:00 Uhr  St. Maria Hilf Trauung  

14:00 Uhr  St. Laurentius Trauung  

14:00 Uhr  St. Marien Trauung  

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit FÄLLT AUS! 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  Sonntagvorabendmesse  

17:00 Uhr  St. Bonifatius  Sonntagvorabendmesse  

18:30 Uhr  Christ König  Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 27. Sep. 2026, Weihe der Kölner Domkirche 

L1: Ez 18,25-28   -   APs: Ps 25 (24), 4–5.6–7.8–9 (Kv: 6ab)   -   L2: Phil 2,1-11   -   Ev: Mt 21,28-32 

Kollekte: Kirchengemeinde, St. Suitbertus: Türkollekte Kinshasa 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König   Hl. Messe der phil. Gemeinde 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf   Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Joseph   Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Remigius  Hl. Messe  

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe mit Kammerchor  

11:30 Uhr  Herz Jesu  Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael Wort-Gottes-Feier 

11:30 Uhr  St. Laurentius  Hl. Messe  

11:30 Uhr  St. Suitbertus  Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe in spanischer Sprache FÄLLT AUS! 

15:00 Uhr  St. Joseph Tauffeier  

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius   Hl. Messe 

Montag, 28. Sep. 2026 
17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  Hl. Messe 

Dienstag, 29. Sep. 2026, Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael, Erzengel 

L1: Dan 7, 9–10.13–14 oder Offb 12, 7–12a   -   Ev: Joh 1, 47–51 

08:10 Uhr  St. Maria Hilf  Schulgottesdienst 

08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:00 Uhr  St. Maria Hilf Schulgottesdienst 

09:30 Uhr  St. Laurentius  Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef   Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Laurentius Mystagogische Kirchenführung  

Mittwoch, 30. Sep. 2026 
08:00 Uhr  Herz Jesu   Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph   Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  Hl. Messe  

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  Hl. Messe  

  



 

 

Donnerstag, 1. Okt. 2026 

08:00 Uhr  St. Michael Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

08:30 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

09:15 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe der Frauen anschl. Rogamus-Gebet 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses Hl. Messe  

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

14:00 Uhr  Kath. FH Garterlaie Beerdigung  

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe 

Freitag, 2. Okt. 2026, Herz-Jesu-Freitag 

08:10 Uhr  St. Maria Hilf  Schulgottesdienst der Realschule 

09:00 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe anschl. sakramentaler Segen 

12:00 Uhr  Kath. FH Gräfrather Straße Beerdigung  

14:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Beichtgelegenheit 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Hl. Messe  

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  Hl. Messe der kroatischen katholischen Mission 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 3. Okt. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius   Hl. Messe 

13:00 Uhr  St. Laurentius Trauung  

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

16:30 Uhr  St. Laurentius Fatima-Rosenkranz 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist Sonntagvorabendmesse Türkollekte: Amare  

17:00 Uhr  St. Bonifatius Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  St. Maria Hilf Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 4. Okt. 2026, Erntedankfest 

L1: Jes 5,1-7   -   Aps:Ps 80 (79), 9 u. 12.13-14.15-16.19-20 (R: Jes 5, 7a)   -   L2: Phil 4,6-9   -   Ev: Mt 21,33-44 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König Familienmesse anschl. Pfarrtreff 

09:30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius Wort-Gottes-Feier 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis Familienmesse mit Band; mit anschl. Gemeindetreff  

11:15 Uhr  KiTa Gu Wunderkorb für Kinder von 0 bis 6 Jahren 

11:30 Uhr  Herz Jesu  Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  Hl. Messe zum Erntedankfest 

11:30 Uhr  St. Laurentius Familienmesse 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius Hl. Messe 

 
 

  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

GR Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG)  
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS)  



 

 

 
 

 

Es verstarben 
aus der Gemeinde Herz Jesu 
aus der Gemeinde Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 

   

Aktuell aus unseren Pfarrbüros: 
Der Wechsel der zentralen Verwaltungssoftware von 
"KaPlan" auf "ChurchDesk" erfolgt zum 01.10.2026.  
Er wurde von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 
den Büros mit viel Engagement vorbereitet. Zugleich 
wird nicht alles vom ersten Moment an perfekt laufen 
können. Wir bitten herzlich um gegenseitiges 
Verständnis und freundliche Hinweise beim Auftreten 
von Fehlern durch diesen notwendigen Systemwechsel. 

 
Rogamus Eucharistische Anbetung:  
Am Donnerstag,01. Oktober laden wir Sie zu der Hl. Messe 
um 9:15 Uhr mit eucharistischem Segen und anschließender 
Andacht in die Herz Jesu Kirche ein, wir beten um geistliche 
Berufungen und gute Priester. 
 
Internationaler Messe am 3. Oktober 2026 
Am Samstag, 3. Oktober 2026, sind Sie um 11 Uhr zur 
Internationalen Messe in die Kirche Herz Jesu eingeladen. 
Im Anschluss lädt der Ortsausschuss Herz Jesu zum Treffen 
vor der Kirche und im Pfarrsaal ein. Es gibt etwas zu Essen 
und zu Trinken und die gute Möglichkeit, miteinander ins 
Gespräch zu kommen, Bekannte zu treffen und neue 
Bekanntschaften zu machen. 
Es braucht für den Aufbau ab 9 Uhr noch etwas Unterstützung. 
Wir würden uns freuen, wenn noch Menschen ihre tatkräftige 
Hilfe zur Verfügung stellen. 
Ferner würden wir uns über Kuchenspenden freuen.  
Bitte melden Sie sich dazu im Pfarrbüro Herz Jesu,  
Tel.: 0202 / 698100 
Der Erlös des Tages geht an die Kinderhilfe Bethlehem im 
Deutschen Caritasverband. 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Ortsausschuss Herz Jesu 
 
Frauen gestalten Kirche (FgK) 
Seit über vier Jahren treffen sich engagierte Frauen, die sich 
durch Gespräche und Projekte ihren Glauben stärken und 
leben. Wir laden alle neugierigen und interessierten Frauen ein 
an unserem offenen, monatlichen Treffen teilzunehmen. 
Wir sind Kirche und sehen ein Potential zum Handeln und die 
Rolle der Frau in der katholischen Kirche zu beleuchten, zu 
definieren und auszubauen. Momentan planen wir unsere 
alljährliche Andacht zum Tag der Menschenrechte am  
10. Dezember und sollten Sie Interesse haben, diese 
mitzugestalten, kommen Sie zu unserem nächsten Treffen am  

Donnerstag, den 1. Oktober 2026 um 15:00 Uhr im 
Pfarrsaal von St. Mariä Empfängnis in Vohwinkel,  
Edith Stein Str. Weitere Informationen erhalten Sie von  
Fr. Valentin (Kontakt über das Büro Herz Jesu) 
 
Kennen Sie Sara?  
Bei der Bücher-Begegnung schauen Dr. Jutta Höfel und 
Thomas Otten genau hin: auf das Buch Genesis und den 
Roman "Sara" von Sergio Ramirez.  
Auftakt am 5.10.2026 und Dialog am 09.11.2026. 
Anmeldung über das Kath. Bildungswerk Wuppertal. 
 
Familienkreis Roncalli 
Am Donnerstag, den 8.10.26, um 19.30 Uhr findet der 
Familienkreis, in der Nachfolge von Herrn Hummel, statt.  
Herzliche Einladung an alle Interessierten!  
 
Das VELA Vokalensemble gibt am Freitag, 09. Oktober, um 
19:00 Uhr ein A-Capella Konzert in der Basilika St. Laurentius. 
Auf dem Programm stehen unter anderem mehrere moderne 
Stücke, wie auch viel alte Musik. Der Eintritt ist frei. 
 
Am Samstag, den 10. Oktober feiert die Roncalli-Gemeinde 
ihr Erntedankfest. Im Anschluss, nach der Hl Messe, gibt es 
ein gemütliches Beisammensein mit Fingerfood. Es werden 
haltbare Lebensmittel für die Wuppertaler Tafel gesammelt.  
Vor dem Altar stehen Körbe für die Lebensmittel bereit. 
 
Herzliche Einladung an Alle, denen schwangere Frauen 
und ihre ungeborenen Kinder am Herzen liegen:   
Info-Abend zur Schwangeren-Beratung 1000plus:  
Montag 12. Okt. ab 18:00 Uhr im Pfarrsaal von Herz Jesu. 
 
Zum Lutherbuch vom ehemaligen evangelischen Pfarrer 
Fröhmelt und dem Katholiken Prof. Dr. Klein vom Dönberg 
Der evangelische Pfarrer Fröhmelt, früher am Dönberg tätig, 
und der Katholik Prof. Dr. Klein aus St. Maria Hilf verfassten 
gemeinsam das Buch „Was sollten evangelische und 
katholische Christen von Martin Luther wissen?“.  
Die ersten sieben Abschnitte werden durch prägnante Fragen 
und kurze, verständliche Antworten zum Leben und Wirken von 
Martin Luther bestimmt. Am Schluss des Buches wurde eine 
Auswahl an Sprüchen, Zitaten, Liedern und Gebeten von 
Martin Luther zusammengestellt. 
Das Buch eignet sich sehr gut als Geschenk, z.B. zur 
Konfirmation oder Firmung. Es ist ein Beitrag zur Ökumene, 
und kann bei Amazon bestellt oder im Büro von St. Maria Hilf 
für 10 Euro erworben werden.  
Die Autoren stehen gern für Fragen zum Buch und als 
Referenten unter der  
E-Mail: c.k.h.@t-online.de zur Verfügung. 
                                              Karl-Hans Klein 
 

mailto:c.k.h.@t-online.de

