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 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:00 Uhr, Mo, Di, Do: 15:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9:00 – 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9:00 - 12:00 Uhr u. 15:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

  17. Oktober 2026 bis 01. November 2026 
 

„Sei mutig und stark“ – so lautet das Leitwort des diesjährigen Weltmissionssonntags am 24./ 25. Oktober. Es ist dem Buch Josua 
entnommen, Josua, dessen Auftrag es als Nachfolger des Mose war, das Volk Israel in das Gelobte Land zu führen, so wie es 
Jahwe verheißen hatte. 
 

Am diesjährigen Beispielland Madagaskar wird deutlich, wie aus einem paradiesischen Flecken Erde mit einzigartiger Tier – und 
Pflanzenwelt durch Klimawandel und gesellschaftlichen Krisen ein unwirtschaftlicher Lebensraum zu werden droht. Mehrheitlich 
lebt die Bevölkerung dort noch immer von der Landwirtschaft und gerät durch die Veränderungen zunehmend in Not. Gottes Wort 
gilt aber besonders in dieser Notsituation, angesichts wirtschaftlicher Schwierigkeiten, Bildungsarmut, unzureichender 
Gesundheitsversorgung, bedrohter Natur und Lebensräumen, sei mutig und stark! Christinnen und Christen stehen an der Seite 
ihrer Mitmenschen, und oft genug sind es Ordenschristen, vor allem Frauen, die bei den Bedürftigsten aushalten, ganz konkret 
Hilfe leisten und durch ihre Anwesenheit Mut zusprechen. 
 

Madagaskar ist weit weg, und vielleicht mag mancher Leser denken, was hat das mit mir zu tun? Was geht mich das an? Am 
Sonntag der Weltmission werden wir daran erinnert, dass wir Menschen eine Solidargemeinschaft sind. Jesus schreibt uns in 
unser Stammbuch, „was ihr einem eurer Brüder oder Schwestern getan habt, das habt ihr mir getan.“ Wir sind eingeladen, den 
Nächsten nicht aus dem Blick zu verlieren durch unsere Großherzigkeit. 
„Sei mutig und stark“, das kann den Menschen aber auch überfordern. „Immer höre ich, ich muss stark sein, mutig sein“. Ich denke 
an Alleinerziehende, Menschen mit pflegenden Angehörigen, jene, die von finanziellen Sorgen geplagt sind und darauf viel Kraft 
verwenden über die Runden zu kommen, mehreren Tätigkeiten nachgehen. Sie sind vielleicht müde von diesen 
Herausforderungen und können nicht mehr. Aber auch ihnen gilt: Vertrau dich mit deinen Sorgen und Nöten Gott an, ER sorgt für. 
Ihr Ludger Ganschinietz, Pfr. 
 

Sei mutig und stark,  
für deine Mitmenschen. 
Achte auf sie und wende dich ihnen zu. 
Manchmal reicht ein Lächeln. 
 

Sei mutig und stark,  
für deine Mitmenschen. 
Nimm nicht alles persönlich,  
schenke trotzdem gute Worte. 

Sei mutig und stark,  
für dich selbst. 
Schenke deinen Bedürfnissen Aufmerksamkeit.  
Nimm Unterstützung an. 
 

Sei mutig und stark.  
Das kann jeden Tag  
etwas Neues bedeuten. 
Nimm die Herausforderungen an.  

 

Gottesdienste 
 

Samstag, 17. Okt. 2026  

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. Friedhof Hochstr.   Rosenkranz 

15:00 Uhr  Christ König   Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde 

15:30 Uhr  Christ König   Hl. Messe der philippinischen Gemeinde 

16:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes d. Evangelist  (LG) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Ludger   Wortgottesdienst - mit dem Ensemble Saitenwind; anschl. gemütliches 
Beisammensein 

18:30 Uhr  Christ König  (MG) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 18. Okt. 2026  - 29. Sonntag im Jahreskreis  
L1: Jes 45, 1.4–6   -   APs: Ps 96 (95), 1 u. 3.4–5.7–8.9 u. 10abd (Kv: 7b)   -   L2: 1 Thess 1, 1–5b   -   Ev: Mt 22, 15–21 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Joseph   Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (BK) Hl. Messe 
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09:30 Uhr  St. Marien  (LG) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius  (AT) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Choralamt - anschl. Kirchencafé 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Hl. Messe - mit Einführung der Messdiener 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius   Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Hl. Messe 

Montag, 19. Okt. 2026 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

Dienstag, 20. Okt. 2026 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

15:00 Uhr  Christ König   Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (MG) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (AT) Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BS) Hl. Messe 

Mittwoch, 21. Okt. 2026 

08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

09:15 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Caritas-Altenzentrum St. Suitbertus   Wortgottesdienst 

17:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Anbetung mit Rosenkranzgebet der englischen Gemeinde 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Donnerstag, 22. Okt. 2026 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (BK) Hl. Messe der Frauen 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses  (BS) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius   Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (BS) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Freitag, 23. Okt. 2026 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Hl. Messe 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu  (BS) Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Lienhardplatz   Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 24. Okt. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. Friedhof Hochstr.   Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Bonifatius  (BS) Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (BS) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Johannes d. Evangelist  (MG) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (AT) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 25. Okt. 2026 – 30. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Ex 22,20-26,1   -   APs: Ps 18 (17), 2–3.4 u. 47.51 u. 50 (Kv: 2)   -   L2:Thess 1,5c-10,   -   Ev: Mt 22,34-40 

Kollekte: MISSIO-Kollekte 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König   Hl. Messe der philippinischen Gemeinde 

09:30 Uhr  St. Joseph  (LG) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien   Wort-Gottes-Feier - FÄLLT AUS! 

09:30 Uhr  St. Remigius  (BS) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 



 

 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe - musikal. Gestaltung Kirchenchor St .Margareta Brühl 

11:30 Uhr  St. Michael   Wort-Gottes-Feier 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (AT) Hl. Messe - anschl. KirchenKAFFEE 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius   Hl. Messe in spanischer Sprache 

17:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Hl. Messe 

Montag, 26. Okt. 2026 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (MG) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (MG) Hl. Messe 

Dienstag, 27. Okt. 2026 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

10:00 Uhr  Feuchter Stiftung  (BS) Hl. Messe 

15:00 Uhr  Christ König   Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (AT) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius   Beichtgelegenheit – FÄLLT AUS! 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BS) Hl. Messe 

Mittwoch, 28. Okt. 2026 – Hl. Simon u. Hl. Judas 
Eph 2, 19-22 Ev: Lk 6, 12-19  

08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

09:15 Uhr  St. Joseph  (MG) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe in den Anliegen der Frauengemeinschaft 

11:00 Uhr  Caritas-Altenzentrum St. Suitbertus   Wortgottesdienst 

15:30 Uhr  Altenzentrum Kasinostraße   Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (LG) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Donnerstag, 29. Okt. 2026 

09:15 Uhr  Christ König  (AT) Frauenmesse 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses  (BS) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius   Mittagsgebet - FÄLLT AUS! 

17:30 Uhr  St. Laurentius  (BS) Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

Freitag, 30. Okt. 2026 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  Herz Jesu  (LG) Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (LG) Hl. Messe 

19:00 Uhr  Lienhardplatz   Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 31. Okt. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (LG) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. Friedhof Hochstr.   Rosenkranz 

16:00 Uhr  St. Bonifatius  (MG) Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (MG) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Johannes d. Evangelist   Wort-Gottes-Feier 

18:30 Uhr  St. Maria Hilf  (AT) Sonntagvorabendmesse - anschl. Gräbersegnung 

20:30 Uhr  St. Laurentius   Andacht - Vigilfeier zu Allerheiligen 

Sonntag, 01. Nov. 2026 - Allerheiligen 
L1: Offb 7, 2-4.9-14,1   -   APs:Ps: Ps 24 (23), 1–2.3–4.5–6 (Kv: vgl. 6)   -   L2: Joh 3, 1-3   -   Ev: Mt 5, 1-12a  

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (AT) Hl. Messe anschl. Pfarrtreff 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Marien  (LG) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius   Wort-Gottes-Feier 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (MG) Hl. Messe - anschl. Kirchencafé 

11:30 Uhr  St. Michael  (PG) Hl. Messe 



 

 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Hl. Messe 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius   Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  Kath. Friedhof Gräfrather Straße  (AT) Gräbersegnung 

15:00 Uhr  Kath. Friedhof Gaterlaie   Gräbersegnung 

16:00 Uhr  Kath. Friedhof Uellendahl  (LG) Gräbersegnung 

17:00 Uhr  St. Laurentius   Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  Kath. Friedhof Hochstr.  (BS) Gräbersegnung 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

 

Es verstarb 
aus der Gemeinde Christ König 
Diese Daten werden nur in der Druckversion veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihr das Ewige Leben 

   

Aktuell aus unseren Pfarrbüros: 
Der Wechsel der zentralen Verwaltungssoftware von "KaPlan" 
auf "ChurchDesk" erfolgte zum 01.10.2026.  
Er wurde von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den 
Büros mit viel Engagement vorbereitet. Zugleich wird nicht alles 
vom ersten Moment an perfekt laufen können. Wir bitten herzlich 
um gegenseitiges Verständnis und freundliche Hinweise beim 
Auftreten von Fehlern durch diesen notwendigen 
Systemwechsel. 

 
Öffnungszeiten in den Herbstferien 19.10. – 30.10. 
Büro Herz Jesu: Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr  
Büro St. Maria Hilf: Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr  
Büro Christ König: Dienstag von 9:00 bis 12:00 Uhr  
Büro St. Michael: Donnerstag von 9:00 bis 12:00 Uhr 
 
Hochfest Allerheiligen/Segnung der Gräber.  
An Allerheiligen sind die Andachten mit anschließender 
Gräbersegnung um 16:00 Uhr auf unserem kath. Friedhof Uellendahl 
und um 17:00 Uhr auf dem kath. Friedhof Hochstr.  
 
In St. Maria Hilf findet die Segnung im Anschluss an die 
Vorabendmesse am Samstag statt.  
Bitte denken Sie an eine Illumination. 
 
Treffpunkt Bücherei. 
Herzliche Einladung zur Weihnachtsbuchausstellung im 
Gemeindezentrum Christ König 
Samstag, 07.11.2026, von 17.00 – 18.15 Uhr  
Ab 19.15Uhr mit Glühwein 
Sonntag, 08.11.2026, von 10.30 – 11.45 Uhr und  
von 15.00 – 17.00 Uhr mit Kaffee&Kuchen 
Die Ausstellung stellt Ihnen wichtige und empfehlenswerte Titel vor: 
Aktuelle Romane, Taschenbücher, Biographien, Spiel- und 
Bastelbücher, Ratgeber, Lexika, Sachbücher, Hörbücher, Kinder- und 
Jugendbücher, Bücher aus aller Welt, CDs, Kalender, Koch- und 
Gartenbücher, Glaubensbücher. 
Der neue Buchspiegel ist wieder erschienen. Alle Bücher, die in 
unserer Weihnachtsbuchausstellung zu finden sind, sind im 

Buchspiegel gekennzeichnet. Es lohnt sich sehr vorbeizukommen.  
Wir freuen uns auf Ihren und euren Besuch! 
 
 
Zeit, den Rahmen zu wechseln – und vielleicht gleich einen 
neuen mitzunehmen 
Liebe Freundinnen und Freunde der Stiftung Seelsorge, 
mal ehrlich: Hängen bei Ihnen auch Bilder, die Sie seit Jahren nicht 
mehr wirklich sehen?  
Die einfach da sind – wie die Tapete, nur mit Rahmen? 
Dann wird es Zeit. 
Am 7. November um 14 Uhr laden wir Sie herzlich in den Lichthof des 
Barmer Rathauses ein – zur jährlichen Kunstauktion der Stiftung 
Seelsorge. Und die hat es diesmal in sich: Neben großen Namen wie 
Salvador Dali und Marc Chagall gilt der Schwerpunkt – wie sollte es 
anders sein – dem Lokalen: handwerklich meisterhafte Holzschnitte 
von Willi Dirx, feinsinnige Fotografien von Helmut Drinhaus – 
Wuppertal, wie er es sah –, Arbeiten von Anneliese Bollengraben-
Hülsenbeck und Radierungen von Odile Liron-Schlechtriemen. 
Kurz gesagt: Hier bieten Sie auf Dali – und auf Menschen, die Kunst 
aus echtem Leben gemacht haben. Wo gibt es das sonst? 
Und Ihre alten Bilder? Bringen Sie sie einfach mit. Spenden Sie sie 
der Stiftung – und gehen Sie mit neuen nach Hause. 
Vorbesichtigung ab dem 3. November zu den Öffnungszeiten des 
Barmer Rathauses. 
Vorgebote (schriftlich mit Namen, Anschrift, Losnummer und 
Höchstgebot) bis zum 4. November an:  
Stiftung Seelsorge, Moltkestraße 73, 42115 Wuppertal oder per Mail 
an mail@stiftung-seelsorge.de 
Kommen Sie vorbei. Manchmal braucht es nur ein neues Bild, um 
einen Raum – und einen Moment – zu verändern. 
Herzlich Ihr Pfarrer Grütering, 
 
Wie jedes Jahr am 1. November findet das beliebte Friedenskonzert 
in der Basilika St. Laurentius statt. 
Um 19:30 Uhr lädt der LaurentiusChor und die Accademia 
Laurentiana zu Karl Jenkins‘s „The Peacemakers“ ein. 
Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten. 
 
Sonntag, 08.11.26, 11.30 Uhr: parallel zur hl. Messe in St. Michael 
findet ein Kindergottesdienst in der Unterkirche mit Kindern, 
Erziehern und Eltern der Kita Roncalli zum Thema St. Martin statt. 
Die Kinder kommen nach der Messe in die Oberkirche und erfreuen 
die Besucher mit Martinsliedern. Anschließend Kaffee, Kakao und 
Kuchen in der Unterkirche. 
Herzliche Einladung. 

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS) 


