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Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 

Liebe Gemeindemitglieder, liebe Interessierte, liebe Geschwister im Herrn, 

woran denken Sie, wenn Sie hören, dass jemand „nach dem Fleisch“ lebt? Intuitiv kommen mir da Essgelage, 
maßloser Konsum und sexuelle Ausschweifungen in den Sinn. Auch für Paulus wären dies natürlich 
Ausdrucksformen des fleischlichen Lebens. Die Reduktion von „Fleisch“ auf diese körperlichen Sünden verfehlt 
aber die eigentliche theologische Tiefe und Brisanz dieses Konzepts. 

Im Römerbrief meint „Fleisch“ eine Existenzweise. So kann ein Mensch, der ein moralisch einwandfreies oder 
religiöses Leben führt, dennoch zutiefst „im Fleisch“ sein, wenn er auf das vertraut, was er selbst leisten kann, 
oder denkt, er könnte sich durch eigene Leistung den Himmel verdienen. 

Nach dem Geist zu leben bedeutet dagegen, aus der vom Geist geschenkten Identität als geliebtes Kind Gottes 
heraus den Alltag zu gestalten, in der vom Geist geschenkten Kraft und Liebe. Das macht mich frei: Die 
Überwindung der klassischen „fleischlichen“ Sünden ist dann kein verkrampfter Kampf aus eigener Kraft, sondern 
ein aktives, vom Geist gewirktes Lossagen von den sündigen Taten. 

Auch bei einem Gespräch kann ich ja versuchen, meine Ansichten egozentrisch durchzusetzen und darin auf das 
Fleisch vertrauen – oder ich kann den Heiligen Geist bitten und darauf vertrauen, dass er mir und meinen 
Gesprächspartnern schenkt, einander gut zuzuhören, zu verstehen und zu entdecken, wo Gott dem anderen 
tatsächlich etwas Wertvolles anvertraut hat. Ein solches Gespräch im Heiligen Geist haben wir beim Klausurtag 
des Rates der Pastoralen Einheit vergangenen Samstag ausprobiert. Es war ein ehrliches Ringen – und darin gut. 

 
Ihr Lorenz Reichelt, Pastoralreferent 
 

berg und tal – Sommerausgabe. Die neue Ausgabe 
des Pfarrmagazins ist unter dem Titel "Heimat" 
erschienen. Die Verteilexemplare können auf den 
gewohnten Wegen in Empfang genommen werden. 
Bitte unterstützen Sie die Verteilung durch die 
Übernahme einzelner offener Straßen. Melden Sie 
sich dazu gerne, während der Öffnungszeiten, im 
Pfarrbüro oder nach der hlg. Messe in der Sakristei.  

Die Pilgerfahrt nach Assisi und Rom vom 24.10.-
01.11. ist ausgebucht. Die Teilnehmenden erhalten 
in Kürze eine Anmeldebestätigung. Ab jetzt 
eingehende Anmeldungen kommen auf die 
Warteliste. Weitere Infos auf unserer Homepage. 

Das Gemeindeviertel St. Joseph lädt herzlich zum 
Sommer-Grillabend auf den Hof des Pfarrzentrums 
St. Joseph ein, Freitag, 10. Juli, ab 18:00 Uhr. 

Die nächste MittagsMusik „5 nach 12“ in der 
Basilika findet am Samstag, 11. Juli, statt. Weitere 
Infos auf unserer Homepage. 

Tanzende Gemeinde, herzliche Einladung zum 
Seniorentanz am Mittwoch, 17. Juni, von 14:00 bis 
16:00 Uhr im kath. Stadthaus, Laurentiusstr. 7. 

LauBentalk, am Freitag, 17. Juli, talken wir wieder in 
der LauBe, ab 19:00 Uhr sind alle Ehrenamtlichen 
unserer Pastoralen Einheit herzlich im kath. Stadt-
haus, Laurentiusstr. 7 dazu eingeladen. Für Getränke 
und Knabbereien wird gesorgt sein. 

Wandern rund um Wuppertal, herzliche Einladung 
zu unserer nächsten Wanderung am Samstag, 18. 
Juli. Weitere Informationen finden Sie auf den 
ausgelegten Flyern oder auf unserer Homepage. 

Wallfahrt nach Kevelaer mit dem Reisebus. Die 
traditionelle Wallfahrt nach Kevelaer findet in 
diesem Jahr am Sonntag, 26. Juli, als gemeinsame 
Fahrt der Kirchengemeinden Herz Jesu, St. 
Laurentius und dem Wuppertaler Westen statt. 
Anmeldungen erfolgen in den Büros unserer 
Gemeinden. Der Fahrtpreis beträgt 15,00 € und ist 
bei Anmeldung zu entrichten. 
Abfahrtszeiten sind wie folgt: 
8:00 Uhr Elberfeld Hochstraße, Haltestelle 
Friedhofs-kirche (Fahrtrichtung Innenstadt); 
8:10 Uhr Elberfeld Bundesallee/Kasinostraße, Halte-
stelle Volkshochschule (FR Vohwinkel); 
8:30 Uhr Vohwinkel, Reisebushaltestelle a. d. 
Schwe-bebahn in W-Vohwinkel. 
Die Rückkehr ist gegen 18:00 Uhr vorgesehen. 

Lesespaß mit Eis. Für jedes gelesene und 
zurückgebrachte Buch im Aktionszeitraum vom 15. 
Juli bis zum 01. September erhält jedes Kind in der 
Bücherei KÖB St. Suitbertus ein Los. Weitere 
Informationen schauen Sie auf unserer Homepage 
oder in der KÖB St. Suitbertus. 
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Beichtgelegenheiten: Laurentius: Mo. – Do. 17:30, Sa. 16:00, So. 17:00 Uhr - Bonifatius: Sa. 16:00 Uhr - Herz Jesu: Fr. 17:30 Uhr 

 

AT Kapl. Alvaro Tuj DL GR Daniela Löhr MA GR Maria Alaimo Di Loro PM Pater Paul Mahimadas  

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth JA Schw. Janet Ayim HHCJ  MG Pfr. i.R. Michael Grütering RN Pfr. z.A. Dr. Reiner Nieswandt  

BS Pfr. Bernhard Strunk LG Pfr. Ludger Ganschinietz PG Kapl. Paul Gokok TO PR Thomas Otten  

BSch Pfr. z.A. Benedikt Schmetz LR PR Lorenz Reichelt PJ Diak. Philipp Jeffré WK PR Dr. Werner Kleine  
 

Samstag, 04. Juli 2026 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe LG 
11:00 Uhr  FHo Rosenkranz  
14:00 Uhr  MHi Abschlussmesse der 4. Klasse AT 
16:30 Uhr  Lau Fatima-Rosenkranz  
17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse mit Ensemble 

Saitenwind 
BK 

17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse MG 
18:30 Uhr  MHi Sonntagvorabendmesse, anschl. 

Dämmerschoppen 
BS 

Sonntag, 05. Juli 2026 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 
09:30 Uhr  ChK Familienmesse, anschl. Pfarrtreff LG, PJ 
09:30 Uhr  Jos Hl. Messe AT 
09:30 Uhr  Mar Hl. Messe BK 
09:30 Uhr  Rem Wort-Gottes-Feier LR 
11:15 Uhr  MEm Familienmesse mit Kammerchor und 

Projektsängern, parallel 
Kinderwortgottesdienst „Wunderkorb“, 
anschl. Gemeindetreff 

AT, MA 

11:30 Uhr  Lau Familienmesse BK, DL 
11:30 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 
11:30 Uhr  Mic Hl. Messe LG 
11:30 Uhr  Sui Hl. Messe mit Kirchenchören Suitbertus 

und St. Burlo (Borken) 
BS 

13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 
13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in span. Sprache fällt aus  
15:00 Uhr  Lau Tauffeier                                                 Pfr. Kendzorra  
15:00 Uhr  HeJ Tauffeier BK 
18:00 Uhr  Lau Hl. Messe, m. d. FrauenSchola MG 

Montag, 06. Juli 2026 
17:30 Uhr  Lau Rosenkranzandacht in ital. Sprache  
19:00 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

Dienstag, 07. Juli 2026 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst AT 
08:15 Uhr  Mar Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg DL 
09:00 Uhr  MHi Schulgottesdienst AT 
09:00 Uhr  HeJ Hl. Messe mit Verabschiedung  
09:30 Uhr  Lau Frauen- u. Seniorenmesse anschl. 

Anbetung bis 11:00 Uhr 
LG 

09:30 Uhr  MEm Wortgottesdienst der Frauengemeinschaft 
mit anschl. Frühstück 

 

15:00 Uhr  ChK Rosenkranzgebet  
16:30 Uhr  PHH Hl. Messe BS 
18:30 Uhr  KJo Hl. Messe LG 

Mittwoch, 08. Juli 2026 
08:00 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 
08:15 Uhr  Sui Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli BS 
09:15 Uhr  Jos Hl. Messe BK 
09:30 Uhr  Lud Hl. Messe LG 
11:00 Uhr  CSu Wortgottesdienst BS 
16:00 Uhr  KRe Wortgottesdienst  
19:00 Uhr  KMH Hl. Messe BS 
19:00 Uhr  Lau Hl. Messe PM 

 

 

 

Donnerstag, 09. Juli 2026 
07:55 Uhr  Sui Schulgottesd. KHS St. Laurentius BS 
08:00 Uhr  Mic Schulgottesdienst fällt aus  
08:00 Uhr  Lau Schulgottesd. KGS Hombüchel DL 
09:15 Uhr  HeJ Hl. Messe der Frauen AT 
09:30 Uhr  Mar Schulgottesd. Else Lasker-Schüler-Sch. TO 
09:30 Uhr  KRe Hl. Messe BS 
12:30 Uhr  Lau Mittagsgebet BK, DL 
19:00 Uhr  Lau Hl. Messe LG 

Freitag, 10. Juli 2026, Hl. Thomas, Apostel 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst d. Realschule  
09:00 Uhr  Lau Hl. Messe MG 
10:30 Uhr  PZH Wortgottesdienst LG 
11:00 Uhr  Lut Wortgottesdienst JA 
12:00 Uhr  HeJ WGD Abschlussfeier d. Vorschulkinder  
15:00 Uhr  Jos Abschiedsgottesdienst aller Kitas LG 
15:00 Uhr  MEm Hl. Messe MG 
17:30 Uhr  HeJ Rosenkranz, Anbetung, Beichtgel. BS 
18:15 Uhr  HeJ Hl. Messe BS 
19:00 Uhr   Ökum. Friedensgebet a. d. Lienhardplatz  

Samstag, 11. Juli 2026 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe BK 
11:00 Uhr  FHo Rosenkranz  
13:00 Uhr  MEm Trauung  
16:00 Uhr  Lau Beichtgelegenheit fällt aus  
17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse LG 
17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse BS 
18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse PG 

Sonntag, 12. Juli 2026 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 
09:30 Uhr  MHi Wort-Gottes-Feier  
09:30 Uhr  Jos Familienmesse BS, PJ 
09:30 Uhr  Mar Hl. Messe PG 
09:30 Uhr  Rem Hl. Messe LG 
11:15 Uhr  MEm Hl. Messe LG 
11:30 Uhr  Lau Hl. Messe MG 
11:30 Uhr  HeJ Hl. Messe BS 
11:30 Uhr  Mic Familienmesse BK, MA 
11:30 Uhr  Sui Wort-Gottes-Feier PJ 
13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 
13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in span. Sprache  
15:00 Uhr  Lau Tauffeier BK 
15:00 Uhr  MEm Tauffeier PJ 
18:00 Uhr  Lau Hl. Messe, m. d. LaurentiusChor BK 

 

Gottesdienstorte: 
ABR Auferstehungskirche KJo Krankenhaus St. Josef 

AGy St. Anna-Gymnasium KRe Kap. Remigiushaus 

Bon St. Bonifatius Lau St. Laurentius 

ChK Christ König Lud St. Ludger 

Chr Christuskirche Lut Lutherstift 

CSu CAZ Suitbertus Mar St. Marien 

EGE Ev. Gemz. Eckbusch MEm St. Maria Empfängnis 

FDö Ev. Friedhof Dönberg MHi St. Maria Hilf 

FHo Kath. Friedhof Hochstr.  Mic St. Michael 

FSt Feuchter-Stiftung Nev A.-Pflegeh. Neviandtstr.  

HeJ Herz Jesu PHH Kap. Paul-Hanisch-H. 

JoE St. Joh. d. Evangelist PZH PZ Haus Hardt 

Jos St. Joseph Rem St. Remigius 

Kas AZ Kasinostraße RoZ Roncalli-Zentrum 

KMH Kap. Maria Himmelf. Sui St. Suitbertus 
 


